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CERTIFICAT DE FORMATION
DE BASE A LA SECURITE (CFBS)

LA FORMATION

Pour l'exercice de fonctions & bord de navires de com-
merce ou de plaisance armés avec un réle d'équipage, le
certificat de formation de base a la sécurité est valide
cing ans. Pour I'exercice de fonctions & bord des navires
de péche ou armés aux cultures marines, la date limite de
validité portée sur le certificat ne s'applique pas.

Depuis la mise en ceuvre de la STCW 2010, & la date du
01/01/2017, tous les marins au commerce et a la plaisance
professionnelle doivent étre titulaires du certificat recyclé,
valide 5 ans. Cette revalidation s'effectue aprés suivi d'un
stage de recyclage.

LES OBJECTIFS

- Réduire au minimum le risque d'incendie et étre préparé a
faire face & des situations d'urgence dues & un incendie

- Lutter contre les incendies et les éteindre

. Survivre en mer

- Apporter les premiers soins médicaux

- Assimiler les regles d'hygiéne et de sécurités

- Prévenir la pollution du milieu marin

PUBLIC CONCERNE

Toute personne dont le certificat de formation de base a la
sécurité (CFBS) est requis.

METHODES ET

OUTILS PEDAGOGIQUES

OUTILS :

- Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard,
moyens audiovisuels oppropriés aux sujets traités, dioporomos,
vidéo, PowerPoint.

- A Saint-Martin, salle informatique avec simulateur de naviga-
tion, climatisée, munie des équipements pédagogiques et
matériel de démonstration.

- Le formateur s'appuiera sur des cas pratiques et des exercices
pratiques et mise en situation sur un site.

- Mise a disposition de supports

METHODE :

Formation interactive, basée sur une présentation du forma-
teur, des échanges avec les stagiaires et des mises en situation
via des cas pratiques et exercices.

EVALUATION
- Evaluation théorique sous la forme d'un QCM
- Evaluation pratique sous la forme de cas pratiques

PRE-REQUIS

- Avoir 18 ans au moins, le jour de dépdt de la demande du
certificat

- Un certificat d'aptitude médicale a la navigation, en cours de
validité, délivré par un médecin des gens de mer devra étre
présenté lors de l'inscription

- Maitrise écrite et orale du frangais
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—— PROGRAMME

ICI....

L a formation de vos projets commence

. FORMATION DE BASE A LA LUTTE CONTRE
L'INCENDIE 18 HEURES - THEORIE :

- Organisation de la lutte contre l'incendie a bord

- Emplacement des dispositifs de lutte contre l'incendie
et des issus de secours

- Eléments de I'incendie et de I'explosion (triangle du feu)
- Types et sources d'inflammation

- Matériaux inflammables, risques d'incendie et propaga-
tion de l'incendie

- Nécessité d'une vigilance constante

- Mesures a prendre a bord du navire

- Dispositifs de détection d'incendie et de fumée et
d'alarme automatique

- Classification des feux et des agents d'extinction a utiliser
- Matériel de lutte contre lincendie et son emplacement & bord
- Enseignements concernant les éléments suivants :

- Installations fixes

- Equipement de pompier

- Equipement individuel

- Dispositifs et matériel de lutte contre l'incendie

- Méthodes de lutte contre l'incendie

- Agents d'extinction de l'incendie

. Procédures de lutte contre l'incendie

- Utilisation d'un appareil respiratoire pour lutter contre

l'incendie et effectuer des sauvetages

EXERCICES PRATIQUES :

- Utiliser divers types d'extincteurs d'incendie portatifs

- Utiliser un appareil respiratoire autonome

- Eteindre des incendies peu importants

- Eteindre des incendies importants avec de I'eau en uti-
lisant des lances a jet plein et jet diffusé

- Eteindre un incendie a l'aide de mousse, de poudre ou
tout autres agents appropriés

- Pénétrer et traverser, avec une ligne de sécurité sans
appareil respiratoire, un compartiment dans lequel de la
mousse & haut foisonnement a été injectée

- Lutter contre l'incendie dans des espaces clos et rempli
de fumée en portant un appareil respiratoire

- Eteindre un incendie a I'aide de brovillard d'eau pulvérisé
ou de tout autre agent approprié dans une chambre des
machines simulée, en feu et rempli de fumée épaisse

- Eteindre un feu d'hydrocarbures

- Effectuer un sauvetage dans un local rempli de fumée

en portant un opporeil respiro'foire
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. TECHNIQUES I[\IDIVIDUELLES DE SURVIE

15 HEURES - THEORIE :

- Enumérer les situations d'urgences et connaitre les
conduites a tenir

- Situations d'urgence

- Réle d'appel et les signaux d'alerte

- Compétences de I'équipages, importance de la forma-
tion et des exercices

- Consignes destinées a I'équipage et consignes d'urgence
- Conduite & tenir en cas d'appel aux postes des embar-
cations et des radeaux de sauvetage

. Conduite a tenir en cas d'abandon du navire

- ldentifier les types d'engins de sauvetage
- Moyens de sauvetage individuel : brassiére, combinaison
d'immersion...

- Moyens de sauvetage collectif : embarcation de
sauvetage, radeau de survie...

- Expliquer la fonction des éléments de I'armement des
embarcations de sauvetage y compris le matériel radioé-
lectrique pouvant étre embarqué en supplément

- Les pictogrammes OMI

- Connaitre les principes concernant la survie

- Mesures a prendre dans I'eau

- Mesures a prendre a bord d'une embarcation de sauvetage

- Principaux dangers auxquels sont exposés les survivants

- Comprendre les méthodes de sauvetage par hélicoptére
- Organisation de la recherche et du sauvetage

- Moyens de détection et de communication des aéronefs
- Mesures a prendre en cas d'évacuation a partir du navire

- Moyens d'évacuation

EXERCICES PRATIQUES :

- Endosser une brassiére de sauvetage

- Mettre et utiliser une combinaison d'immersion

- Sauter dans I'eau sans se blesser a partir d'une certaine
hauteur

- Redresser un radeau de sauvetage renversé en portant une
brassiére de sauvetage ou une combinaison d'immersion
- Nager en portant une brassiére de sauvetage ou une
combinaison d'immersion seul ou en groupe

- Monter dans une embarcation de sauvetage & partir
du navire et & partir de I'eau en portant une brassiére de
sauvetage ou une combinaison d'immersion

- Prendre les mesures initiales requise lors d'un embar-
quement dans une embarcation de sauvetage en vue
d'accroitre les chances de survie

- Filer une ancre de cape ou une ancre flottante

- Faire fonctionner le matériel des embarcations ou
radeaux de sauvetage

- Faire fonctionner les dispositifs de repérage, y compris

le matériel radioélectrique
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—— PROGRAMME

Lo formation de vos orojets commence ici....

LE COUT & LA DATE

. MODULE MEDICAL - 11 HEURES

THEORIE :

UV-PSC 1: Prévention et secours civiques de niveau
| telle que définie dans l'arrété du 24 juillet 2007 susvisé.
La détention de I'UV-PSE 1 valide aussi ce niveau de

formation.

UV-HPR : Hygiéne et prévention des risques

HPR 1 : Prévention des risques professionnels mari-
times

HPR 2 : - Hygiéne individuelle et collective ;

- Prévention du tabagisme, de l'alcoolisme, de la
consommation de drogue & bord.

HPR 3 : Prévention de risques spécifiques (hotamment
noyade, coup de chaleur, hypothermie, accident

d'exposition au sang, animaux marins Toxiques).

UV-AMMCT 1:

Aide médicale en mer - consultation télé-médicale de
niveau 1, d'une durée d'une heure, incluant une formation :
- aux procédures d'aide médicale en mer et de consul-
tation télé-médicale d'urgence ;

- a l'utilisation de la dotation médicale et des guides
médicaux de bord ;

- & la préparation d'une évacuation sanitaire.

. SECURITE DES PERSONNES

ET RESPONSABILITES SOCIALES - 8 HEURES

- Appliquer les procédures d'urgence

- Prendre des précautions pour prévenir la pollution du
milieu marin

- Observer des pratiques de travail sires

- Contribuer a I'efficacité des communications & bord
du navire

- Contribuer au maintien de bonnes relations humaines
a bord du navire

- Comprendre et prendre les mesures nécessaires pour

gérer la fatigue

PROFIL FORMATEUR

Tous les formateurs répondent aux régles du cahier des
charges dont I'expérience professionnelle et les diplémes
ont été validés.
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LA DUREE
La formation CFBS dure 52h dont :

- Module Formation de base
a la Lutte contre I'lncendie : 18h

- Module Techniques
Individuelles de Survie : 15h

- Module médical : 11h

- Module Sécurité des Personnes
et Responsabilité Sociale : 8h

Le nombre de participants est limité a 7 minimum
et a 10 maximum par session.

Nz

FINALITE

. Attestation de formation menant au CFBS
. Certificat de réalisation de formation
Cette formation fait I'objet d'une mesure de
satisfaction globale des stagiaires rentrant dans le cadre

de la certification Qualiopi de I'établissement.

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.

Vevillez contacter la référente handicap Virginie Allamelle

au 0590 27 12 55 ou sur virginie.allamelle@cemstbarth.com

Q6 C

La tarification et la date sont disponibles sur
notre site Internet. N'oubliez pas qu'il existe
différents systémes de financement de vos

POUR VOUS INSCRIRE, NOUS VOUS INVITONS
A COMPLETER LE BULLETIN D'INSCRIPTION SUR
LE SITE INTERNET DE LA CEM : WWW.CEMSTBARTH.COM

actions de formation. Le Centre de Formation
vous accompagne dans vos démarches




